MANAD VECKA  ATT GORA

PAK CHOI

Botaniskt namn: Brassica rapa l
Familj: Brassicaceae (Korsblommiga vaxter) Januari 3
4

5
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Februari 7
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Mars 11
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13

En av sommarens hojdpunkter ar utan tvekan en grillad pak choi. Innan jag ”
lagger pak choien pa grillen penslar jag hela plantan - utan rétter - med =
olja. Sedan stro jag over lite flingsalt. Jag lagger den pa grillen i indirekt April s
varme tills den har lite farg och hela plantan blivit mjuk. =
18

Pak Choi ar en kalvaxt. Enligt min erfarenhet finns det gott om skadedjur 0

under hégsommaren som mumsar i sig det ena eller andra kalblad.

Eftersom Pak Choi har en kort utvecklingstid och ar lite frosthardig gar den v

bra att odla under varen och hésten. Under sommaren nar varmen och

skadedjuren slar till tar men en paus. Om det blir for varmt ar namligen

pak choien benagen att ga i blom. Oftast blir da plantan inte sarskilt stor Joni
uni

utan liknar en fréplanta med en miniblomma.

Jag forodlar pak choien inomhus saval under varen men ocksa under
hdésten. Pak Choi gror battre i varmen. Dessutom ar ungplantorna valdigt
kansliga mot olika angrepp. Har ungplantorna méjligheten att vaxa till sig i Juli
lugn och ro blir de starkare mot all sorts angrepp nar jag planterar de ute.
Som kalvaxt kraver pak choi ganska mycket naring. Jag brukar godsla med
kompost, grasklipp och honsgddsel upplost i vatten.

Augusti
SOV FRAN SADD TILL SKORD  HOJD
Arax 64 dagar 25cm September
Choi Choi F1 69 dagar 40 cm
Green Fortune F1 64 dagar 15 cm 39
Prize Choi 69 dagar 40 cm 40
White Celery Mustard 69 dagar 50 cm 41
Oktober 4
FORTECKNING KOLUMN HOGER 43
Groningstid: 3 - 15 dagar Frostperiod 44
Groningstemperatur: 5 - 25 Frostfri period 45
Tillvaxttemperatur: 5 - 25 Att géra Férodling November| 46
Frosthardig: -5 Att géra Utplantering 47
Ljus: soligt Skoérd 48
Bevattning: mellan Kalender anpassad foér Helsingborg 49
Ngrlngsbehov: stor Foro PakCho becember 22
Minsta krukstorlek: 2 | Fotograf: Christina Rumpf, Unsplash £l
Foredrar vaxthus: nej Vaderdata: SMHI 52

11 december 2020 https://www.simonetruniger.net



https://www.simonetruniger.net

